
STAGE FREESTYLE

2 8 - 2 9  O C T O B R E   
C O L O M I E R S  ( 3 1 )

Encadré par Oscar BRIEX
En col laboration avec USC Acrol ler
Gymnase rol ler - 12 avenue Yves
Brunaud 31770 à Colomiers
20 places maximum
Niveau requis :  intermédiaire
freestyle
Inscriptions jusqu’au 15 Octobre

A C C U E I L  D È S  9 : 4 5
F I N  D E  S T A G E  1 6 : 0 0
3 5 €  L A  J O U R N É E  /  7 0  L E  W . E
M E M B R E  A C R O L L E R  5 €  D E  R E M I S E

 06.52.03.24.24
uscacroller@gmail.com

INSCRIPTION VIA
 LE QR CODE ➡️



Samedi 28 -  Skatecross

9h45

10h00       

12h30

13h30

16h00

Accueil - point sur les inscriptions

Début de stage

Pause repas

Reprise

Bilan, fin de stage et retours familles 

Dimanche 29 Saut - Speed slalom

9h45

10h00       

12h30

13h30

16h00

Accueil - point sur les inscriptions

Free jump 

Pause repas

Speed slalom

Bilan, fin de stage et retours familles 

Programme

Pour bien profiter de ta journée 
Amène tes rollers entretenus ainsi que des baskets.
Pense à prendre ton matériel de protection ( casque, poignets, genoux)
N'oublie pas de prévoir un goûter, une gourde et ton repas du midi.
Le stage commencera à l'heure, n'hésite pas à arriver un peu en avance.

Et pour mieux nous connaître ⬇️

@oscarbriex
@usc.acroller

INSCRIPTION VIA
 LE QR CODE ➡️


